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Mozna jste si to fikali uz dlouho, ale bali jste se to nahlas
pojmenovat. Vase dité nerozumi tak, jak by mélo. A zaroven
nemluvi tak, jak by mélo.

Oboji najednou. A vy nevite, kde zacit.

Tohle je svét smiSené vyvojové dysfazie. Neni to snadny svét.
Ale je to svét, ve kterém se da orientovat — pokud vite, co
hledat a co délat.

Smisena vyvojova dysfazie znamena, Ze mozek ma obtize na
obou stranach feci zaroven. Na strané pfijmu — tedy pfi
zpracovani toho, co dité slysi. A zaroven na strané vystupu —
tedy pfi sestavovani slov a vét. Tyto dvé oblasti se navzajem
ovliviuji. Dité, které nerozumi dobi'e, nemUze spravné mluvit.

A dité, které hiF mluvi, dostava méné zpétné vazby na to, co
slysi. Je to nékdy aZ zaCarovany kruh — ale da se prerusit.

Mozek predskoldka je mimoradné tvarny a pruzny. Dokdze se
ucit, pfizplsobovat a vytvaret nova propojeni — zvlast tehdy,
kdyZ dostdva spravné podnéty kazdy den. A témi podnéty jste
predevsim vy, rodice.
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VYVOJOVA DYSFAZIE -
CO TO ZNAMENA PRO VASE DIiTE

Nékteré déti se uc¢i mluvit pomaleji nez ostatni, a pfitom nejsou
meéné chytré, neslysi Spatné a nemaji zadnou jinou nemoc.
Jejich mozek prosté zpracovava rec trochu jinak —a to je
vyvojova dysfazie. Jde o to, Ze dité md obtize bud s tim, co rika,
nebo s tim, cemu rozumi, pfipadné s obojim. Tyto obtize
nesouvisi s vychovou ani s tim, kolik s ditétem mluvite. Je to
zpUsob, jakym mozek ditéte pracuje s reci.

Dulezité je védét, Ze vyvojova dysfazie neznameng, Ze dité neni
Sikovné. Mnoho déti s dysfazii je v jinych oblastech velmi
zruénych —krasné kresli, dobfe si hraji, jsou prakticky zdatné,
maji fantazii. Re¢ je prosté oblast, kde potiebuji vice ¢asu a
podpory.

Existuji tfi podoby dysfazie a je dobré védét, o jakou pripadné
jde u vaseho ditéte.

1. Expresivni vyvojova dysfazie (exprese = vyjadfovani)
znamena, Ze dité dobre rozumi tomu, co mu fikate, ale samo
mluvi obtizné. Rika se o takovych détech, 7e "rozumi, ale
nemluvi." Dité vi, co chce fict, ale slova nepfichazeji snadno.
MUZe vynechavat hldsky, prehazovat je, véty jsou kratké nebo
tézko srozumitelné. Pfitom pokynUm rozumi, reaguje spravné,
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orientuje se. Frustrace z toho, Ze se nedokaze vyjadfit, byva pro
tyto déti velka.
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EXPRESIVNI VIVOJOVA DYSFAZIE:
KDYZ DITE ROZUMIi, ALE NEMLUVI

2. Receptivni vyvojova dysfazie (recepce = pfijem) je opacna
situace — dité ma obtiZze s porozumeénim Feci. Slysi dobre, ale
mozek nestihd zpracovat, co slysi. Pokyny mu unikaji, zejména
kdyZ jsou delsi nebo prichazi rychle za sebou. M{Ze to vypadat,
jako by dité neposlouchalo nebo délalo naschval — ve
skutecnosti ale nerozumi. Tyto déti se nauci velmi dobfe Cist z
obliceje, ze situace, z gest — a tak ¢asto zakryvaji, jak moc jim

rec unika.
L
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3. SmiSena vyvojova dysfazie je kombinace obojiho — dité ma
obtize jak s porozuménim, tak s vyjadiovanim. To je

KdyZ nerozumim, tézko se uc¢im mluvit spravné. Tyto déti
potfebuji podporu ve vice oblastech najednou.

Co je dllezité pro viechny rodice déti s dysfazii? Mluvte
pomalu, oddélujte slova, vyslovujte srozumitelné, pouzivejte
kratké véty. Dejte ditéti Cas — nevypliiujte ticho za néj. Opakujte
dalezité véci klidné a bez nervozity. Ukazujte, co Fikate —
obrazky, gesta, predméty. A hlavné — ocerfiujte kazdy pokrok, i
ten maly. Dité s dysfazii vynaklada na fe¢ mnohem vice energie
nez ostatni déti, a to si zaslouzi uznani.

5 Dagmar Brejlovda ©2026 www.startujemepredskolaky.cz v
~




JAK TENTO PRUVODCE FUNGUJE

Rozdélila jsem aktivity do CtyF Urovni — ne podle véku, ale
podle toho, kde vase dité ted'v feci s vyvojem je. Najdéte tu
spravnou a za¢néte tam. Kazda Uroven nabizi konkrétni tipy pro
pPOrozumeni i pro rozvoj
feci, které zvlddnete doma,
bez specidlnich pomcek,
pfi béZnych kazdodennich
situacich.

Jak si poradit s vyvojovou dysfazii?

Uroveii 1 — Dit& tém&F nekomunikuje.
Dité zatim mluvi jen minimalné nebo vibec, a zda se, Ze témér
nerozumi (nepodiva se na predmét, ktery pojmenujete).

. Uroveii 2 — Dit& pouZiva par slov a gest.
Dité se snazi komunikovat, ale slovnik je maly a vétam jesté
nerozumi dobre.

Uroveri 3 — Dité sklada kratké véty. Dité se vyjadiuje
- v jednoduchych vétach o 3-4 slovech, ale gramatika je
nepresna a del$im pokyndm nerozumi spolehlivé.

Urovefi 4 — Dit& mluvi ve vétach, ale s chybami. Dité
komunikuije, ale gramatika je nepfesna, delSim pfibéhdm
nerozumi a nedokéZe je tedy ani pfevypravét (bez obrazka).
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URCVEN 1 — DITE TEMER NEKOMUNIKUJE
Dité zatim mluvi jen minimalné nebo vibec a zda se, Ze témér
nerozumi — nepodiva se na pfedmeét, ktery pojmenujete,
nereaguje na jednoduché pokyny.

3 Co délat pro porozuméni: Mluvte pomalu, kratce a vidy
ukazujte na to, o ¢em mluvite. Opakujte stejna slova ve stejnych
situacich kazdy den — mozek si propojeni buduje pres
opakovani, ne pres vysvétlovani.

= Priklad: PFi oblékani kazdy den fikate "bota" a ukazujete na
botu. Po tydnu si dité na slovo "bota" samo podiva doll — to je
prvni propojeni, které se vybudovalo.
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(> Co délat pro rec: Necekejte na slova — reagujte na kazdy
projev ditéte. Pohled, gesto, zvuk. Tim mu ukazujete, ze
komunikace funguje a prinasi vysledky.

= Priklad: Dité ukaZze na hrnek. Vy feknete "hrnek, chces
hrnek?" a podate mu ho. Dité se nauci, Ze ukazani prstem ma
smysl a vede k vysledku — to je zaklad reci.

Hrnek, chces
hrnek?

UROVEN 2 — DITE POUZiVA PAR SLOV A
GEST

Dité se snazi komunikovat, ale slovnik je maly a vétam jesté
nerozumi dobre.

2 Co dé&lat pro porozuméni: pridavejte k jednoduchym
pokyndm vzdy gesto nebo ukazku. Postupné gesta ubirejte a
sledujte, jestli dité rozumi i bez nich.
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- Priklad: Rikate "sedni si" a ukazujete na Zidli. Za mésic zkuste
fict jen "sedni si" bez gesta — pokud dité poslechne,
porozumeéni se posunulo.
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(> Co délat pro fec: Rozsifujte to, co dité fekne, o jedno slovo
navic. Nepravte "Spatné" nebo "fekni to spravné" — jen
pfirozené ukazte, jak to ma byt (znit).

nx

= Priklad: Dité rekne "auto." Vy feknete "Cervené auto" a
ukdzete na néj. Dité za Cas zacne samo pridavat priviastky — ne
proto, Ze jste ho opravili, ale proto, Ze slySelo vzor.

UROVEN 3 — DITE SKLADA KRATKE
VETY

Dité se vyjadfuje v jednoduchych vétach o tfech az ¢tyrech
slovech, ale gramatika je nepresna a delSim pokynlm nerozumi
spolehlivé.

4 Co délat pro porozuméni: trénujte porozuméni pres akci, ne
pfes odpovédi. Misto otdzky "kde jsou boty?" dejte pokyn
"pfines boty u dvefi" — a sledujte, jestli ho dité splni.
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>+ Priklad: Rikdte "prines mi ¢erveny hrnek ze stolu v kuchyni."
Dité pfinese hrnek, ale ten modry — nerozumeélo pfivlastku.
Zjednodusite na "pfines Cerveny hrnek" a pfisté zase pridate.
Takto mozek trénuje zpracovani delSich pokynU krok za krokem.

pfines mi
cerveny hrnek ze
stolu v kuchyni

Snazsi varianta — stojite pfimo u véci, kterou chcete podat (jen
dité musi znat barvy):
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(> Co délat pro fec: Kdykoli dité pouZije neexistujici nebo
zkomolené slovo, neopravujte ho pfimo — zopakujte spravné
slovo pfirozené ve své véte.

>+ Priklad: Dité Fekne "to¢idlo" a ukazuje na vrtuli. Vy Feknete
"aha, vrtule! Chces vrtuli?" Dité neslysi opraveni, slysi spravny
vzor v pfirozeném kontextu — a pristé mozna rekne "vrtule"
samo.

aha, vrtule!
Chces zatocit

UROVEN 4 - DITE MLUVI VE VETACH,
ALE S CHYBAMI

Dité komunikuje, ale gramatika je nepresna nebo i chybn3,
delsim pfibéhlm nerozumi a nedokdze je prevypravét bez
obrazkd.
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3 Co délat pro porozuméni: Pracujte s metaforami a spojenf
slov, které v béZné reci pouzivate — déti s dysfazii chapou jazyk
doslova a pfenesené vyznamy jim délaji potiZe.

—* PFiklad: Rikate "paddm Unavou" a dité se na vés vydésené
podiva. Jednoduse vysvétlite "to znamena, ze jsem hodné
unavena, jako bych padala." PFisté, kdyz fraze zazni znovu, dité
ji mozna také nepropoji se spravnym vyznamem, je tfeba
opakovat. PomUzZe pohyb (délate, Ze padate), legrace — prosté
pfijemny zazitek celého téla.

(> Co délat pro fec: Vyberte jednu predlozkovou vazbu tydné a
védomeé ji cely tyden pouZivejte v kazdodennich situacich.

=* Priklad: Tento tyden procvicujete "jdu do." Komentujete
pohyby cely den — "jdeme do kuchyné, jdeme do Skolky, jdu do
koupelny." Po tydnu se ditéte zeptate "kam jdeme?" a ono
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odpovi "do skolky" — predlozka se zafixovala pfes pfirozené
opakovani, ne pres dril.
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DOTAZNiK PRO RODICE -
REC A POROZUMENI U VASEHO DITETE

U kazdé otazky zaskrtnéte odpovéd, kterd nejlépe odpovida
tomu, co u svého ditéte pozorujete. Vyberte z moznosti: ano,
obcas, ne.

1. Rozumi vase dité jednoduchym pokyndm jako "prines mi
boty" nebo "dej to na stdl" bez toho, abyste ukazovali?

2. Zvladne vase dité splnit pokyn ze dvou krokd najednou,
napfiklad "vezmi si bundu a pockej u dveri"?

3. DokaZe vase dité prevypravét, co zazilo — tfeba co délalo v
Skolce nebo co vidélo v pohadce?

4. Mluvi vase dité ve vétach, nebo spise pouZiva jednotliva slova
a kratké utrzky?

5. Rozumi mu i lidé mimo rodinu, napfiklad kamaradi, ucitelka
nebo cizi dospéli?

6. Pfehazuje vase dité hlasky ve slovech, vynechava je nebo Fika
slova jinak, nez by mélo?

7. Stava se, ze vase dité neodpovi na otazku, i kdyz se zd3, Ze ji
slySelo?

8. Ma vase dité tendenci odpovidat na otazky neurcitym
gestem nebo opakovanim posledni ¢asti véty misto vlastni
odpovédi?
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9. Dokaze vase dité pojmenovat véci na obrazku a popsat, co se
na ném deje?

10. Zapamatuje si vasSe dité kratkou fikanku nebo pisen po
néekolika opakovanich?

11. Hleda vase dité slova — vidite, Ze vi, co chce fict, ale slovo
mu nejde na jazyk?

12. Stava se, Ze vasSe dité reaguje jinak, neZ jste ¢ekali — jako by
pochopilo jen ¢ast toho, co jste fekli?

13. Pouziva vase dité spravné predlozky jako v, na, pod, za,
nebo je zaménuje a vynechava?

JAK CIST VYSLEDKY DOTAZNiKU

Projdéte si své odpovédi a podivejte se, kde jste zaskrtli "obcas"
nebo "ne."

Pokud jste odpovédéli "ano" na vetsinu otazek, fec vaseho
ditéte se vyviji dobre. Presto plati, Ze kazdodenni povidani,
¢teni a spolecnd hra jsou tim nejleps$im, co pro rozvoj feci
muUZete udélat.

Pokud jste zaskrtli "obcas" nebo "ne" u 1 az 3 otazek, zaénéte u
téch oblasti, kde jste odpovédéli "ne" nebo "obcas." Mluvte s
ditétem pomalu a v kratkych vétach. Davejte mu ¢as na
odpovéd — pocitejte v duchu do péti, nez zopakujete otazku
nebo pomUzete. Kazdy den si vyhradte alespori 10 minut, kdy
dité povida a vy jen naslouchate bez opravovani. Konzultace s

16 Dagmar Brejlova ©2026 www.startujemepredskolaky.cz




logopedem je dobry ndpad, ale mezitim tato mald zména v
kazdodenni komunikaci mtze hodné pomoci.

Pokud jste zaskrtli "obcas" nebo "ne" u 4 a7z 6 otazek,
doporucujeme zacit co nejdrive s logopedickou konzultaci — a
mezitim se zamérte na tfi véci doma. Zjednoduste pokyny na
jeden krok najednou a vidy ovérte, Ze dité rozumélo. Kazdy den
si prohliZejte obrazky v knizce a povidejte o tom, co na nich
vidite — nechte dité mluvit, nekorigujte, jen dopliiujte. A
vypnéte obrazovky alespon hodinu pred spanim a nahradte je
klidnym povidanim nebo ¢tenim.

Pokud jste zaskrtli "obcas" nebo "ne" u 7 a vice otazek,
vyhledejte odbornou pomoc a neodkladejte to. Zaroven
zacnéte hned dnes: mluvte na dité pomalu, kratce a jasné;
ukazujte, co fikate, gestem nebo pfedmétem; opakujte slova a
véty klidné a bez nervozity; a chvalte kazdy pokus o komunikaci,
i kdyz vysledek neni dokonaly.
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Jesté nekon&ime ", dleZité je pfipomenout, Ze fe¢ bez
pohybu a pohyb bez feci nefunguji — je to jeden balicek.

POHYB A REC — PROC JEDNO BEZ
DRUHEHO NEFUNGUJE

Mnoho rodicl si mysli, Ze fec se rozviji hlavné mluvenim a
poslouchanim. Ale mozek to vidi jinak. Re¢ a pohyb jsou v
mozku propojené mnohem tésnéji, nez by se zdalo —a u déti se
smiSenou dysfazii je toto propojeni zvlast dilezité.

Z neurologického hlediska jsou motorické (pohybové) a fecové
oblasti mozku ulozeny v tésném sousedstvi v ¢elnim laloku —
tedy vepredu. Broccovo centrum, které Fidi produkci reci, lezi
hned vedle oblasti, ktera Fidi pohyb téla. Nervové drahy
propojujici tyto oblasti se vyvijeji soubéiné — kdyz dité leze,
skace, hazi nebo Splha, posiluje zaroven nervova spojeni, ktera
jsou potiebna pro tvorbu reci.

Mozek ditéte zpracovava pohyb a jazyk pres prekryvajici se sité
neuron(, a ¢im bohatsi je pohybova zkusenost, tim pevnéjsi
jsou zaklady pro fecovy vyvoj.

Rytmické pohyby aktivuji mozecek, ktery koordinuje nejen
pohyb téla, ale také nacasovani a plynulost feci.

Vestibularni systém, ktery zpracovava rovnovahu a pohyb v
prostoru, je pfimo propojeny s oblastmi mozku zodpovédnymi
za sluchové zpracovani feci.
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KFiZové pohyby — kdy prava ruka pracuje s levou nohou a
naopak — propojuji levou a pravou mozkovou hemisféru, coz je
zaklad pro integraci jazykovych funkci.

Hrubd motorika, tedy velké pohyby celého téla, predchazi
jemné motorice mluvidel — dité, které nema pevné zazité
zakladni pohybové vzorce, ma obtiZe i s pfesnymi pohyby jazyka
a rtad.

Pohyb v prostoru buduje prostorové pojmy jako nahore, dole,
pfed, za, vedle — tedy presné ty pojmy, se kterymi déti se
smiSenou dysfazii nejvic bojuiji.

Fyzicka aktivita zvySuje hladinu BDNF, latky, kterd podporuje
rdst novych nervovych spojeni a usnadnuje uceni a pamét.
Dité, které se pravidelné hybe, se proto uc¢i nova slova a
struktury rychleji.

o K

Rytmické pohyby?
aktivuji mozecek:s

=
Krizove pohyby |
levou a pravou mozkovou
hemisferu. R

prostoroveipojmy
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CO KONKRETNE DELAT DOMA

Pohybové aktivity nemusi byt naro¢né ani ¢asové dlouhé. Staci
je pfirozené zapojit do kazdodenniho dne — pfi hre, pfi venkovni
prochazce nebo pfi domacich ¢innostech.

Nabizeji se prekazkové drahy, balanéni fikanky, jiz zminéné
kfizové pohyby, spoluprace hudby a téla.

Podrobnéji je rozvadim v navazujicim privodci JAK S| PORADIT
S VYVOJOVOU DYSFAZI[ a také v samostatném modulu
Pohybové dovednosti.

Pohyb neni doplnék k rozvoiji feci — je jeho soucasti.

Snazila jsem se vdm nabidnout inspiraci, jak prakticky
postupovat, kdyZ u svého ditéte rozvijite porozuméni a fec.

Kazdy den, kdy si s ditétem povidate, hrajete, Ctete nebo
zpivate, je den, kdy se jeho mozek rozviji. Kazda situace, kdy
dité slysi spravny vzor — kazdy moment sdilené pozornosti —
jsou stavebni kameny, ze kterych roste rec.

~
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Tento prlvodce vam dal prvni orientaci a ukazal, kde zacit. Ale
sama vim, Ze to je teprve zacatek cesty.

Kazdé dité se smisenou dysfazii je jiné. Jiny pomér obtizi v
porozumeéni a vyjadrovani, jiné silné stranky, jiné momenty, kdy
to vazne nejvic. A pravé proto nestaci obecny navod —

potfebujete prlvodce, ktery jde do hloubky presné tam, kde
vase dité potfebuje pomoc.

Proto jsem pfipravila néco vic.

Plan rozvoje Smisena vyvojova dysfazie — praktické ukoly a
navody.

Najdete v ném vSechny Ctyfi Urovné aktivit s podrobnymi
postupy, obrazky a konkrétnimi doporucenimi prizptsobenymi
tomu, kde vase dité pravé je. Kombinuje praci na porozuméni i
vyjadfovani zarovent — protoze u smiSené dysfazie jedno bez
druhého nefunguje.

Neni to jen dals$i seznam cviceni. Je to plan, ktery vdm rekne, co
délat, v jakém poradi a jak poznat, Ze se dité posouva.

Jako bonus ziskate pracovni listy pro rodice.

- Chci jasny plan
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A pokud si nejste jisti, kde pfesné vase dité je, nebo jak aktivity
pfizpUsobit jeho konkrétni situaci, AIDA je tu pro vas. Odpovida
na vase otazky a navrhuje kroky pfimo pro vase dité — kdykoli
to potrebujete.

Jste na spravné cesté. A nejste na ni sami.
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Jak si poradit s vyvojovou dysfaz

Uroveri 1 — Dité téméF Urovefi 2 — Dité Uroveri 3 —Dité skidda  Uroveri 4 — Dité mluvi
nekomunikuje. pouziva par slov a gest. kratké véty. ve vétach, ale s chybami.
Dité zatim mluvi Dité se snazi Dité se vyjadiuje Dité komunikuje,

jen minimainé nebo komunikovat, v jednoduchych ale gramatika je

viibec, a zd4 se, Ze ale slovnik je maly vétach o 3-4 slovech, nepresnd, del$im

téméF nerozumi @ a vétdm jesté ale gramatika je prib&hiim nerozumi
(nepodiva se na 9 nerozumi dobfe. nepfesnd a delsim a nedokaze je tedy

predmét, ktery Q 7 pokyn{im nerozumi ani prevypravét Q
pojmenuijete). spolehlivé. (bez obrazkd).
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